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Tag der offenen Tiir beim Tennisclub
Liitzelsachsen

(AM) Am Samstag, den 13. April, 1adt der
Tennisclub  Liitzelsachsen (TCL) alle
Mitglieder und Interessenten von 12 bis 16
Uhr zum Tag der offenen Tiir auf die TCL-
Anlage in der Waidallee ein.

Der TCL hat an diesem Tag fiir Mitglieder,
Kinder & Jugendliche, Freizeitspieler und
Neueinsteiger jede Menge zu bieten. So zum
Beispiel Schnuppertraining Kinder/ Jugend/
Erwachsene (13:30-14:30 Uhr), freies Spiel
sowie offenes Training fiir Jedermann
(14:30-15:30 Uhr) und Trainings-Sessions
der Jugendmannschaften (14:30-15:30 Uhr).
Neu angeboten wird in diesem Jahr ein
Work-out mit Bellicons und eine
Stoffwechselmessung (geg. Gebiihr, 13:30-
15:30 Uhr). Ab 12 Uhr gibt es auBerdem
wieder leckeren Réucherlachs und weitere
Leckereien.

Der TCL bietet neben zahlreichen
Mannschaften (Jugend, Damen und Herren)

eine eigene Tennisschule, einen Jugend-
Forderkader, ein breites Angebot fiir Frei-
zeitspieler und Training fiir alle Alters-
gruppen und Spielstirken. Zu den regel-
mifBigen Angeboten gehoren eine offene
Trainingsstunde  fiir ~ Erwachsene  (fiir
Mitglieder & Nichtmitglieder), d.h. fiir
Spieler, die keine feste Trainingsgruppe
haben oder einfach einmal Tennistraining mit
Trainer haben mochten. Der TCL bietet
dariiber hinaus eine Breitensportgruppe fiir
Freizeitspieler und —spielerinnen an, die sich
wochentlich zum freien Spiel und Training
trifft. ,,Tennis, Fleisch und Bier* (spezielles
Trainingsangebot fiir Herren) jeden ersten
Freitag im Monat rundet das breite
Trainingsangebot des TC Liitzelsachsen ab.

Mehr Informationen unter:
www.tc-luetzelsachsen.de oder
info @tc-luetzelsachsen.de



